
Herzlich Willkommen
zur Informationsveranstaltung zum 

Wahlpflichtfach 
Alltagskultur, Ernährung & Soziales 

(AES) 

am 24.03.2021
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Inhaltsbereiche des Faches AES

• Ernährung

• Gesundheit

• Konsum 

• Lebensbewältigung 
& Lebensgestaltung

• Lernen durch Engagement
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Ernährung

Was steckt in meinem Essen? 

• Ernährungsbezogenes Wissen, 
Funktion von Nährstoffen 

• Nahrungszubereitung und 
Mahlzeitengestaltung

• Körpersignale richtig 
wahrnehmen

• Essbiografien, Kulturelle 
Unterschiede,  Essgewohnheiten
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Gesundheit (Alltagskulturen)

• Was hält mich gesund?

• Körper und Körpergestaltung –
Bedeutung von Kleidung

• Fitness

• Schönheit und Wohlbefinden
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Konsum     (Alltagskulturen)

Nachhaltig 
Konsumentscheidungen treffen? 

• Globale Zusammenhänge 

• Verbraucherschutz und 
Qualitätskriterien

• Nachhaltigkeit

• Textilien und Pflege

• Wertschöpfungskette
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Lebensbewältigung und Lebensgestaltung 
(Soziales)

Wie kann ich meine Freizeit 
gestalten? 

• Haushalt, Familie und 
Lebensplanung

• Alltagsbewältigung

• Zusammenleben verschiedener 
Generationen
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Lernen durch Engagement (Soziales)

• Für mich und andere sorgen

• Aktiv Projekte planen und 
durchführen

• Erfahrungen beim Lernen durch 
Engagement bewerten und 
präsentieren
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Stundenumfang und Umsetzung

• 3 – stündig von Klasse 7-10

• Unterricht findet je nach Thema in allen Sozialformen statt

• Teamarbeit steht im Vordergrund

• Notenzusammensetzung nach wie vor Praxis und Theorie

• In der Regel halbjähriger Wechsel (Textilraum und Lehrküche)

• Verhältnis Praxis zur Theorie: ca. 1/3 Praxis und 2/3 Theorie
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Leistungsbewertung Klasse 7-9
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Abschlussprüfung in Klasse 10

• Die Abschlussprüfung in 
Alltagskultur, Ernährung, Soziales 
(AES) besteht aus einer 
schriftlichen Prüfung und einer 
praktischen Prüfung, für die das 
Kultusministerium zentrale 
Prüfungsmaßstäbe vorgibt. Die 
Prüfungsaufgaben beziehen sich 
auf die Inhalte der Klassen 7–10 
(Zeit: 120 min)
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Ziel des Faches AES

Ziel des Faches AES ist es, für die private Lebensführung relevante 
Lernprozesse zu initiieren → Kompetenzen zur Alltagsbewältigung 
erwerben. 

Die Schüler und Schülerinnen sollen befähigt werden, ihren Alltag, 
gegenwärtig und künftig, in komplexen, zukunftsoffenen Situationen 
selbstorganisiert und selbstbestimmt, verantwortungsvoll sowie kreativ 
zu gestalten und zu bewältigen. 

Und das unter Berücksichtigung von Nachhaltigkeitsaspekten.  
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Das Fach AES passt zu ihrem Kind, wenn es…

• neugierig ist, was in seinem Essen steckt

• erfahren möchte, wie man fit bleiben kann

• sich gerne in sozialen Projekten engagiert

• beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchte

• an Mode und Trends interessiert ist

• Interesse und Freude an am praktischen Tun in der Gruppe hat

• sich für die Lebensweise anderen Kulturen interessiert

• Spaß am Kochen und genießen von Mahlzeiten hat

• sich für Berufe im sozialen und gesundheitlichen Bereich interessiert
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit
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